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摘 要 认 知 控制 在 冲突 解决 过 程 中 起 到 重要 的 调节 作用 。 相 关 理 论 大 多 结合 任务 相关 刺激 的 加 工 增强 和 任 
务 无 关 刺 激 的 加 工 抑 制 进行 解释 ,但 近年 来 受到 实证 研究 的 挑战 。 综 述 了 冲突 解决 中 增强 和 抑制 两 种 调节 机 
制 的 争论 和 相应 的 实证 证 据 ， 同 时 指出 认 知 控制 的 调节 机 制 可 能 受到 冲突 情境 和 个 体 自身 等 因素 的 影响 。 未 
来 的 研究 应 更 多 关注 认 知 控制 调节 机 制 的 影响 因素 ， 加 强 认 知 加工 策 略 和 认 知 训练 的 探究 ,为 认 知 功能 受 损 


群体 的 干预 提供 依据 。 
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在 实验 室 ， 研 究 者 们 开发 了 很 多 经 典 的 实验 
范式 来 研究 冲突 加 工 过 程 中 的 认 知 控制 机 制 ， 使 
用 最 为 广泛 的 当 属 刺激 -反应 协同 性 (stimulus- 
response compatibility，SRC) 任 务 ， 它 是 认 知 控制 
相关 理论 模型 的 主要 实证 依据 来 源 ( 刘 勋 ， 南 威 治 ， 
王 凯 ， 李 琦 , 2013; Botvinick & Braver, 2015)。 比如 
在 经 典 的 Stroop 范式 中 ,要 求 被 试 对 表征 颜色 意 
义 的 词汇 的 印刷 色 (任务 相关 刺激 ) 进 行 判 断 ， 忽 
略 词义 (任务 无 关 刺 激 )， 当 词义 和 印刷 色 不 同 的 
时 候 ( 如 红颜 色 印 刷 的 “ 蓝 ?” 字 )， 就 会 形成 认 知 ; 
突 ， 导 致 被 试 的 反应 变 慢 ， 更 易 出 错 (Stroop, 1935)。 
冲突 解决 是 冲突 加 工 过 程 中 的 重要 环节 ， 一 般 认 
为 冲突 解决 中 , 认 知 控制 调节 注意 分 配 的 作用 机 
制 有 两 种 : 一 种 是 对 任务 相关 刺激 的 加 工 增强 
(enhancement)， 另 一 种 是 对 任务 无 关 刺 激 的 加 工 
抑制 (inhibitiom)， 而 相关 理论 模型 大 多 将 两 者 有 
机 结合 ， 认 为 是 两 种 过 程 共同 作用 的 结果 (Cohen， 
Dunbar, & McClelland, 1990; Posner & Dehaene, 
1994; Verguts & Notebaert, 2008)。 但 这 一 观点 又 
收 稿 日 期 : 2017-07-21 引起 了 很 多 争议 , 近期 的 研究 发 现 增强 和 抑制 不 
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人 们 每 天 都 要 面 对 大 量 的 信息 , 但 受到 注意 
资源 的 限制 ,我 们 无 法 在 同一 时 间 加 工 过 多 的 信 
息 (Wingfield, 2016)。 因 此 ， 人 们 会 根据 环境 的 需 
要 ， 对 注意 资源 快速 地 .有 策略 地 进行 调整 ,把 注 
意 集中 到 任务 相关 的 信息 同时 忽略 无 关 信息 (Egner 
& Hirsch, 2005)。 当 不 同 信 息 相 互 冲突 时 , 认 知 控 
制 对 注意 的 调控 就 显得 尤为 重要 。 

认 知 控制 (cognitive controD 是 指 在 特定 的 情 
BE, 个 体 为 了 达到 具体 的 目的 和 意图 , 灵活 地 、 
自 适应 地 调动 注意 资源 来 动态 地 调整 想法 和 行动 
的 心理 过 程 (Shenhav，Botvinick，& Cohen, 2013; 
Fan, 2014)。 作 为 一 种 核 ， 的 高 级 认 知 功能 ， 认 知 
控制 参与 从 感知 觉 、 注 意 、 学 习 和 记忆 到 情绪 调 
节 、 奖 励 决 策 等 心理 过 程 的 方方面面 , 在 人 类 智 
能 中 起 关键 作用 (Stout, 2010)。 此 外 , 诸多 心理 和 
行为 障碍 ， 如 抑郁 症 、 精 神 分 裂 症 、 强 迫 症 和 双 
相 障 得 等 也 与 认 知 控制 的 失调 密 不 可 分 (Cole， 
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Manza et al., 2016; Noonan et al., 2016)。 由 于 这 些 竞争 ， 而 PFC 所 表征 的 调控 部 分 则 在 信息 的 处 理 
研究 实验 范式 和 结果 不 尽 相 同 , 得 出 的 结论 也 不 和 输出 两 个 阶段 调整 注意 资源 以 更 好 地 完成 任务 ， 
一 致 ， 有 必要 对 这 一 问题 进行 系统 归纳 和 梳理 。 见 图 1。 该 模型 认为 任务 相关 刺激 (颜色 ) 加 工 和 任 
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本 文 围绕 认 知 控制 的 作用 机 制 展 开 讨 论 ， 首 
先 介 绍 了 冲突 加 工 的 相关 理论 ， 随 后 从 认 知 控制 
是 增强 相关 刺激 加 工 还 是 抑制 无 关 刺激 加 工 的 角 
度 出 发 , 评述 了 近年 来 对 冲突 解决 的 相关 研究 ， 
接着 进一步 分 析 和 总 结 了 该 领域 内 存在 的 一 些 问 
题 ， 最 后 根据 这 些 或 待 解 决 的 问题 对 未 来 的 研究 
方向 提出 了 一 些 展望 。 


2 ”冲突 加 工 的 相关 理论 


人 们 对 于 认 知 控制 的 探索 要 追溯 到 半 个 世纪 
以 前 , Miller, Galanter 和 Pribram (1960) 最 早 将 “ 控 
制 * 这 一 概念 引入 了 心理 学 ; 经 过 10 多 年 的 发 展 ， 
有 人 提出 了 “ 认 知 控制 "的 说 法 ,认为 在 注意 系统 
中 有 一 个 独立 的 子 系统 来 负责 执行 控制 ， 它 的 作 
j 是 将 注意 集中 在 具体 情境 中 主动 选择 的 方面 
(Posner & Snyder, 1975). Posner 的 观点 被 广泛 用 


F SRC 任务 中 的 冲突 解决 过 程 (Fox, Russo, Bowles, 


& Dutton, 2001; Fenske & Eastwood, 2003)， 即 主 
动 将 更 多 的 注意 资源 分 配给 任务 相关 (task-relevant) 
的 刺激 , 减少 对 任务 无 关 (task-irrelevant) 刺 激 的 
注意 。 
2.1 强调 任务 相关 刺激 加 工 增强 的 模型 

基于 Posner 的 观点 , Cohen 等 (1990) 提 出 了 认 
知 控制 月 上 而 下 的 兴奋 性 偏向 (top-down excitatory 
biasing，TEB) 模 型 ， 指 出 认 知 控制 的 功能 是 通过 
自 上 而 下 的 激活 偏向 实现 的 , 在 任务 加 工 过 程 中 ， 
前 额 叶 皮层 (prefrontal cortex，PFC) 通 过 兴奋 性 信 
号 激活 加 工 任务 相关 刺激 的 神经 元 ， 以 调控 注意 
资源 的 分 配 。Corbetta, Miezin, Dobmeyer, Shulman 
和 Petersen (1991) 的 研究 也 发 现 , 与 处 理 任务 无 
关 刺 激 的 神经 元 相 比 ， 负责 加 工 任务 相关 刺激 的 
神经 元 具有 更 高 的 激活 水 平 。 而后， 有 人 研究 者 结合 
功能 磁 共 振 (functional magnetic resonance imaging, 
fMRJ) 数 据 对 TEB 模型 进行 改进 ,建立 了 一 个 以 
Stroop 任务 为 例 的 更 符合 生物 学 特性 的 综合 神经 
网 络 模型 (Herd, Banich, & O'Reilly, 2006)。 该 模型 
主要 包含 4 个 部 分 (层级 ), 最 下 层 是 颜色 和 词汇 
的 信息 输入 ， 而 后 进入 信息 处 理 层 , 在 处 理 完毕 
后 信息 传递 至 输出 层 ， 即 做 出 决策 与 反应 ， 颜 色 
和 词汇 在 信息 处 理 和 输出 阶段 会 发 生 注意 资源 的 


务 无 关 刺激 (词汇 ) 加 工 在 某 些 阶段 是 独立 的 ,但 
更 强调 认 知 控制 对 任务 相关 刺激 加 工 的 增强 调节 ， 
认为 对 分 心 刺激 加 工 的 抑制 这 一 说 法 可 能 只 有 最 
一 般 的 行为 学 意义 。 
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图 1 色 - 词 加 工 的 神经 网 络 模型 ( 改 自 : Herd et al., 
2006) 

TE: g: 绿色 ; r: 红色 ; o: 其 他 颜色 ; G: Finer; R: F 

词 “ 红 ”; 0: 其 他 字 词 ; or: 对 “ 绿 ” 反 应 ; rd: 对 “ 红 ” 反 应 ; ot: 

对 其 他 内 容 反 应 ; cn: 颜色 命名 任务 ; wr: 词汇 阅读 任务 ; c: 

颜色 任务 单元 。 


2.2 ”强调 任务 无 关 刺 激 加 工 抑制 的 模型 
Houghton 和 Tipper (1996) 则 更 关注 任务 无 关 
刺激 的 加 工 机 制 , 强调 冲突 刺激 本 身 的 特征 对 认 
知 控制 的 影响 ,提出 了 HT (Houghton & Tipper) 选 
择 性 注意 模型 ， 认 为 选择 性 注意 是 外 部 的 信息 输 
入 (external inputs) 和 内 在 的 监控 系统 (supervisory 
system) 相 互 作用 的 结果 。 他 们 指出 在 监控 系统 中 
存在 一 个 反馈 环 路 ,该 环 路 由 抑制 连接 和 兴奋 连 
接 两 条 通路 构成 , 大 脑 的 监控 系统 首先 会 形成 关 
于 目标 刺激 的 描述 ， 当 外 部 信息 输入 之 后 ， 大 脑 
会 将 感知 到 的 信息 与 已 经 形成 的 目标 特征 进行 匹 
配 ， 如 果 匹 配 成 功 , 输入 的 信息 会 进入 反馈 环 路 
中 的 兴奋 连接 通路 ,激活 监控 系统 的 正 性 反馈 从 
而 获得 更 高 的 加 工 水 平 ; 如 果 匹 配 失败 则 激活 负 
性 反馈 相应 信息 的 加 工 就 会 被 监控 系统 发 出 的 
言 号 所 抑制 ， 见 图 2。 任务 无 关 刺 激 刚 输入 时 相应 
的 激活 水 平 是 上 升 的 ， 这 个 阶段 主要 是 刺激 驱动 
发 挥 作用 ， 当 负 性 反馈 开始 后 ,无 关 刺激 的 激活 
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水 平 便 开始 下 降 ， 直 到 低 于 基线 值 ， 并 开始 出 现 
一 定 程度 的 抑制 反弹 , 研究 者 指出 在 任务 无 关 刺 
激 激活 水 平 的 下 降 阶段 会 出 现 一 个 平缓 期 , 认为 
这 个 平缓 期 是 大 脑 对 于 抑制 信号 适应 的 表现 。 该 
模型 试图 前 释 了 任务 无 关 刺 激 在 冲突 解决 过 程 中 
的 加 工 机 制 ， 在 很 大 程度 上 促进 了 抑制 控制 的 发 
Je, 近年 来 的 一 些 研究 ， 如 Frings 和 Wiihr (2014) 
关于 空间 选择 性 注意 机 制 的 探究 和 Martiny- 
Huenger Gollwitzer 和 Oettingen (2014) 基 于 Flanker 
任务 开展 的 分 心 刺激 贬值 效应 (distractor devaluation 
effect) 的 研究 ， 都 在 很 大 程度 上 受到 Tipper 等 思 
想 的 影响 。 


外 部 输入 
客体 表征 
匹配 /不 匹配 
TTT 
应 答 系统 | 目标 表征 | 


| | 


输出 激活 并 维持 应 答 模式 ”激活 并 维持 对 目标 的 描述 


图 2 HT 选择 性 注意 模型 
( 改 自 : Houghton & Tipper, 1996) 


2.3 ”强调 任务 相关 /无 关 刺 激 加 工 协 同 作 用 的 模型 
Botvinick, Braver, Barch, Carter 和 Cohen (2001) 
为 了 解释 错误 或 冲突 试 次 后 行为 表现 提升 的 现象 ， 
提出 了 冲突 测 监理 论 。 该 理论 认为 ,在 冲突 加 工 
的 过 程 中 ， 有 一 个 冲突 监测 (conflict monitoring, 
CM) HER, 专门 负 责 冲 突 情 境 的 监测 ,然后 将 相 
关 信 息 传递 给 执行 控制 (executive control，EC) 模 
块 ， 由 执行 控制 模块 负责 解决 冲突 情境 。 当 前 一 
试 次 为 冲突 条 件 时 , CM 模块 发 出 的 冲突 信号 会 使 
EC 模块 提高 认 知 控制 的 水 平 , 将 注意 资源 更 多 地 
分 配给 相关 刺激 , 来 帮助 解决 当前 试 次 的 冲突 。 
而 后 ， 有 研究 者 引入 了 赫 布 学 习 (Hebbian Learning), 
将 认 知 控制 看 作 根 据 冲突 情境 实时 调整 的 赫 布 学 
习 规 则 ， 提 出 了 更 具 一 般 性 的 学 习 模 型 (Verguts 
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& Notebaert, 2008; Xia, CH, MR, Mee 
涛 ，2012)。 在 这 个 模型 中 ， 需 要 增强 加 工 的 刺激 
( 即 任务 相关 刺激 ) 连 接着 负责 任务 激活 的 神经 
元 ， 需 要 被 抑制 的 刺激 ( 即 任务 无 关 刺 激 ) 与 抑制 
神经 单元 相连 ,前 扣 带 皮层 (anterior cingulate cortex, 
ACC) 探 测 到 冲突 时 会 发 出 信号 ， 认 知 控制 系统 就 
会 根据 ACC 提供 的 冲突 监测 信号 对 输入 层 的 神 
经 元 发 出 指令 ,结合 任务 需求 单元 提供 的 任务 信 
息 ,建立 起 刺激 和 神经 元 之 间 的 任务 激活 联结 
任务 抑制 联结 ， 进 而 增强 任务 相关 刺激 的 加 工 并 
抑制 任务 无 关 刺 激 的 加 工 ， 见 图 3。 该 模型 强调 任 
务 相 关 / 无 关 刺 激 加 工 的 协同 作用 ,更 好 地 解释 了 
认 知 控制 系统 如 何 确定 调控 和 干预 的 对 象 ( 即 任 
务 相 关 / 无 关 刺 激 ) 这 一 问题 , 而 且 可 以 根据 刺激 
信息 实时 调整 ， 更 加 灵活 。 

这 些 理 论 很 大 程度 上 解释 了 认 知 控制 在 冲突 
解决 过 程 中 的 作用 机 制 , 但 大 都 基于 任务 相关 刺 
激增 强 和 任务 无 关 刺 激 抑制 同时 存在 且 协 同 发 挥 
作用 的 假设 ， 而 这 个 假设 却 受 到 了 当前 实证 研究 
的 挑战 。 


3 ”增强 或 抑制 的 争议 


围绕 认 知 控制 在 冲突 解决 过 程 中 的 作用 机 制 
这 一 问题 , 研究 者 们 开展 了 大 量 实验 来 探究 任务 
相关 刺激 增强 和 任务 无 关 刺 激 抑 制 扮演 的 角色 ， 
但 对 于 两 者 是 单独 发 挥 作用 还 是 协同 作用 ， 尚 未 
成 统一 的 结论 。 
3.1 支持 任务 相关 刺激 加 工 增强 的 证 据 

有 研究 者 将 空间 -数字 反应 联合 编码 (SNARC) 
任务 与 Simon 任务 相 结 合 , 设置 了 两 种 条 件 ， 即 
两 种 任务 的 目标 刺激 相同 (如 都 是 要 求 被 试 判 断 
数字 /字母 是 正体 还 是 斜体 ) 或 不 同 (SNARC 任务 
要 求 被 试 判断 数字 是 正体 还 是 斜体 , 而 Simon 任 
务 要 求 被 试 判 断 字 母 的 颜色 ), 结果 发 现在 任务 转 
换 时 , 任务 相关 刺激 相同 的 条 件 下 出 现 了 冲突 适 
应 效应 即 前 一 试 次 的 冲突 条 件 促进 了 当前 试 次 
的 冲突 解决 ， 而 任务 相关 刺激 不 同时 则 没有 发 现 
冲突 适应 ; 由 于 上 述 两 种 条 件 的 任务 无 关 刺 激 没 
有 差异 ， 说 明 任 务 相关 刺激 的 变化 导致 了 前 后 试 
次 冲突 解决 机 制 的 差异 ， 表 明 冲 突 解 决 更 多 地 依 
赖 于 对 任务 相关 刺激 的 注意 增强 (Notebaert & 
Verguts, 2008)。 为 认 知 控制 通过 增强 任务 相关 刺 
激 的 加 工 来 促进 冲突 解决 这 一 观点 提供 了 证 据 。 
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任务 需求 单元 


T1- 相 关 刺 激 
图 3 学 习 模 型 ( 改 自 : Verguts & Notebaert, 2008) 


注 :Tl: 第 一 个 任务 ; T2 :第 二 个 任务 ; Tlr: 第 一 个 任务 中 的 人 


TI1- 无 关 刺激 


脑 成 像 研究 也 为 刺激 增强 的 观点 提供 了 相应 
的 证 据 。 比 如 ，Egner 和 Hirsch (2005) 采 用 fMRI 
技术 开展 了 一 项 研究 来 讨论 认 知 控制 的 调节 机 制 ， 
实验 采用 了 改编 的 Stroop 范式 , 实验 材料 是 带 有 
人 名 的 面孔 图 片 , 被 试 需 要 分 别 判 断 人 名 或 面孔 
代表 的 人 物 的 职业 ， 即 判断 人 名 (面孔 ) 的 时 候 忽 
性 面孔 (人 名 ); 实验 选取 对 面孔 加 工 敏 感 的 梭 状 
回 面 孔 区 (fusiform face area, FFA) 作 为 感 兴趣 区 ， 
结果 发 现 当 面孔 作为 目标 刺激 时 , 与 低 控制 (前 一 
试 次 为 一 致 条 件 而 当前 试 次 为 冲突 条 件 ) 条 件 相 
比 , 被 试 在 需要 高 水 平 的 认 知 控制 (前 一 试 次 和 当 
前 试 次 均 为 冲突 条 件 ) 时 ，FFA 的 激活 水 平 显 著 提 
升 ; 当面 孔 作 为 分 心 刺 激 时 ， 高 控制 条 件 下 却 没 
有 发 现 FFA 激活 水 平 的 下 降 ; 进而 得 出 结论 ， 认 
为 冲突 解决 过 程 是 认 知 控制 对 任务 相关 刺激 加 工 
的 增强 ， 而 非 对 任务 无 关 刺激 加 工 的 抑制 。 研 究 
者 指出 面孔 作为 目标 刺激 条 件 下 FFA 激 活 的 增强 
可 能 是 因为 自 上 而 下 的 注意 信号 提升 了 FFA 神经 
活动 的 基线 水 平 ,以 便 在 接 下 来 的 刺激 加 工 中 可 
以 争取 到 更 多 的 注意 资源 。 类 似 地 ，Purmann 和 
Pollmann (2015) 采 用 经 典 色 - 词 Stroop 任务 ， 同 样 
发 现 了 高 冲突 条 件 下 ,任务 相关 刺激 (颜色 ) 特 异 
性 脑 区 (visual color-selective areas，V4/V40) 的 激 
活 增强 ， 而 分 心 刺激 (词汇 ) 的 特异 性 脑 区 (visual 
word-selective area，VWEFA) 激 活 强度 没有 显著 变 
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冲突 监测 单元 


T2- 相 关 刺 激 T2- 无 关 刺 激 


F 务 相关 刺激 特征 ; Thi: 第 一 个 任务 中 的 任务 无 关 刺激 特征 ; T2r: 
第 二 个 任务 中 的 任务 相关 刺激 特征 ; T2i: 第 二 个 任务 中 的 任务 无 关 刺激 特征 ; R1-R4: 不 同 的 应 答 单元 ; ACC: 前 扣 带 皮层 


化 ; 还 有 研究 者 利用 改编 的 Navon 任务 也 得 到 了 
同样 的 结论 (Weissman, Gopalakrishnan, Hazlett, & 
Woldorff, 2005)。 
3.2 ”支持 任务 无 关 刺 激 加 工 抑制 的 证 据 

Burt (2002) 采 用 启动 刺激 来 研究 经 典 Stroop 
范式 中 颜色 命名 的 加 工 过 程 。 在 这 个 任务 中 ， 先 
给 被 试 呈现 一 个 黑白 的 线索 词 ， 并 且 这 个 线索 词 
和 随后 呈现 的 Stroop 颜色 词 相 同 ， 如 在 黑白 的 
“ 红 ?” 出 现 后 紧 接 着 呈现 绿色 的 “ 红 ”， 要求 被 试 判 
断后 者 的 印刷 色 。 结 果 发 现 被 试 在 Stroop 任务 中 
的 表现 有 显著 提升 。Burt 对 此 的 解释 为 ,由 于 注 
意 资源 有 限 ,， 目 标 刺激 和 分 心 刺激 会 相互 竞争 ， 
先 出 现 的 分 心 刺激 在 后 续 Stroop 加 工 过 程 中 易 化 
了 “词汇 ”这 一 分 心 物 的 加 工 , 为 目标 刺激 “颜色 ” 
的 加 工 留 出 了 更 多 的 注意 资源 , 促进 了 冲突 的 解 
决 。 但 有 研究 者 提出 了 质疑 , 认为 任务 无 关 刺激 
提前 呈现 ， 使 被 试 可 以 提前 编码 抑制 它 的 加 工 ， 
以 便 在 后 续 的 冲突 解决 中 减少 它 的 干扰 (Olivers 
& Humphreys, 2002)， 而 后 ， 有 人 在 Burt 的 研究 基 
础 上 ， 把 线索 词汇 由 Stroop 的 分 心 刺激 换 成 了 目 
标 刺激 ， 如 黑白 的 “绿绿 色 的 “ 红 ”， 结 果 发 现 被 
试 在 Stroop 任务 中 表现 变 差 (Chao, 2011), 根据 Burt 
的 解释 , 线索 词 被 启动 会 易 化 Stroop 任务 中 相同 
刺激 ( 即 目标 颜色 ) 的 加 工 ， 同 样 会 提升 冲突 解决 
的 表现 , 但 结果 却 相反 ,呈现 出 类 似 于 负 启 动 或 
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返回 抑制 的 效应 ， 支 持 了 分 心 刺激 抑制 的 观点 。 
Houghton 和 Tipper (1996) 同 样 认 为 冲突 解决 
是 通过 认 知 控制 对 分 心 刺激 自 上 而 下 的 抑制 作用 
实现 的 。 他 们 假设 , 在 冲突 解决 过 程 中 对 于 分 心 
刺激 的 激活 水 平 随 时 间 呈 倒 U 形 曲 线 , 最 初 受到 
自 下 而 上 的 刺激 激活 ， 对 干扰 物 的 加 工 水 平 先 提 
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反应 时 显著 变 慢 。 产 生 这 一 现象 的 原因 可 能 是 前 
一 试 次 冲突 解决 过 程 中 对 分 心 刺激 的 加 工 抑制 持 
续 到 了 当前 试 次 , 干扰 了 当前 试 次 的 任务 加 工 。 但 
也 有 人 认为 负 启 动 效 应 是 记忆 提取 造成 的 (M6ller, 
Mayr, & Buchner, 2013), 仍 需要 进一步 探究 。 
Polk, Drake, Jonides, Smith 和 Smith (2008) 采 


Fr, 在 认 知 控制 自 上 而 下 的 抑制 功能 发 挥 作用 后 


便 开始 下 降 。Frings, Wentura 和 Wiihr (2012) 采 用 
改编 的 Flanker 任务 开展 了 一 个 行为 实验 来 验证 
这 个 假设 , 在 有 些 试 次 中 加 入 线索 提示 ， 要求 被 
试 对 分 心 刺激 进行 反应 。 他 们 发 现 随 着 提示 线索 
出 现时 间 的 延长 , 在 冲突 条 件 下 被 试 对 分 心 刺激 
加 工 的 反应 时 和 错误 率 呈 现 U 形 二 次 函数 的 倾向 ， 
反映 了 激活 水 平 的 倒 U 形 趋势 ， 与 Houghton 等 人 
的 模型 预测 相符 。 

有 研究 者 将 Stroop 和 Simon 范式 整合 到 一 个 
实验 任务 中 ， 操 纵 变 量 使 两 个 任务 的 目标 刺激 相 
同 而 分 心 刺激 不 同 ,结果 发 现 ， 当 任务 无 关 刺 激 
发 生 改 变 时 ,没有 冲突 适应 效应 ， 即 没有 发 现 前 
一 试 次 调动 的 认 知 控制 对 当前 试 次 冲突 解决 的 易 
化 作用 , 说 明 冲 突 解决 敏感 于 任务 无 关 刺 激 的 变 
化 (Li, Nan, Wang, & Liu, 2014)。 这 个 发 现 排除 了 
认 知 控制 通过 增强 目标 刺激 的 加 工 来 易 化 冲突 解 


JAIL fie] Stroop 任务 , 将 颜色 加 工 ( 双 侧 舌 
状 回 、 梭 状 回 后 部 ) 和 词汇 加 工 ( 左 侧 梭 状 回 ) 的 特 
异性 脑 区 作为 感 兴趣 区 ， 发 现在 高 冲突 条 件 下 被 
试 的 颜色 特异 性 脑 区 激活 增强 而 词汇 加 工 脑 区 的 
激活 水 平 减弱 。Polk 等 人 对 这 一 结果 的 解释 是 ， 
当 刺 激 特 征 属 于 同一 维度 时 ， 对 其 中 一 个 特征 的 
注意 增加 也 会 增强 对 另 一 刺激 特征 的 加 工 ， 当 刺 
激 特 征 属于 分 离 的 两 个 维度 时 ， 对 一 个 特征 的 注 
意 增 加 则 会 抑制 另 一 特征 的 加 工 ， 而 Stroop 任务 
中 的 颜色 (目标 刺激 ) 和 词汇 (分 心 刺激 ) 分 属 两 个 
不 同 的 维度 ， 因 此 在 对 颜色 加 工 增强 的 同时 会 抑 
制 词 汇 加 工 。 

但 除 此 之 外 ， 人 们 还 发 现 了 一 些 很 难 解释 的 
结果 。 如 在 一 项 色 - 词 Stroop 实验 中 既 没 有 发 现 
颜色 (目标 刺激 ) 特 异性 加 工 脑 区 的 激活 增强 ， 也 
没有 发 现 词 汇 (分 心 刺激 ) 加 工区 域 的 抑制 (Pardo， 
Pardo, Janer, & Raichle, 1990); 另外 一 项 研究 没 


决 的 可 能 , 支持 了 任务 无 关 刺 激 的 加 工 抑制 这 
解释 。 
3.3 ”支持 增强 和 抑制 共同 起 作用 的 证 据 
除了 以 上 这 些 实证 证 据 外 , 还 有 一 些 研究 认 
为 认 知 控制 在 增强 任务 相关 刺激 加 工 的 同时 也 在 
抑制 无 关 信 息 的 加 工 ， 从 而 使 得 冲突 解决 的 效率 
最 大 化 。 比 如 一 项 行为 学 研究 采用 色 - 词 Stroop 
范式 对 被 试 进行 训练 ， 并 通过 前 后 测 考察 被 试 对 
颜色 判断 或 者 词汇 报告 成 绩 的 变化 ,结果 发 现 训 
练 既 可 以 提升 颜色 命名 任务 的 表现 也 可 以 降低 词 
汇 加 工 的 表现 (Zhang, Ding, Li, Zhang, & Chen, 
2013), 人 研究 者 推测 ， 负责 颜色 和 词汇 加 工 的 神经 
通路 在 信息 处 理 过 程 中 的 某 些 时 刻 是 分 离 的 , 为 
增强 和 抑制 过 程 的 并 行 发 生 提供 了 可 能 。 此 外 , 负 
ji z} (negative priming，NP) 的 相关 人 研究 也 为 此 提 
供 了 证 据 。 如 Schrobsdorff 等 (2012) 基 于 Stroop 任 
务 改编 了 传统 的 负 启 动 范式 ,结果 发 现 , 与 对 照 
组 (前 后 试 次 的 刺激 完全 无 关 ) 相 比 ， 当 前 一 试 次 
的 分 心 刺激 变 成 当前 试 次 的 目标 刺激 或 前 一 试 次 
的 目标 刺激 变 成 当前 试 次 的 分 心 刺激 时 ,被 试 的 


发 现 目标 刺激 的 加 工 增 强 ， 却 发 现 了 分 心 刺激 
的 加 工 脑 区 激活 增强 (Banich et al., 2001)。 这 些 结 
果 摊 杂 在 相关 刺激 增强 /无 关 刺 激 抑制 的 争论 中 ， 
使 得 这 个 问题 更 难以 定论 。 


4 小 结 与 展望 


围绕 认 知 控制 在 冲突 解决 中 的 注意 调节 机 制 
这 一 问题 , 研究 者 们 展开 深入 探讨 ， 取 得 了 大 量 
成 果 , 但 在 一 些 问题 上 还 存在 争论 。 通 过 归纳 总 
结 , 我们 发 现 这 些 争论 反映 了 相关 研究 存在 的 一 
些 问 题 。 首 先 ， 概念 的 界定 不 明确 , “分 心 物 抑制 ” 
是 一 个 复杂 且 颇 有 争议 的 概念 , 很 多 研究 用 到 “ 抑 
制 * 这 一 术语 时 的 指 代 都 不 同 (Gorfein & MacLeod, 
2007)， 比 如 是 行为 表现 还 是 神经 水 平 的 抑制 
(Frings & Wiihr 2014)。 其 次 , 实验 范式 的 差异 可 
能 会 引入 不 同 的 混淆 变量 ,如 Frings 等 (2012) 采 
FA Flanker 范式 得 出 结论 , 认为 认 知 控制 可 以 通过 
任务 无 关 刺 激 的 加 工 抑 制 来 易 化 冲突 解决 , 但 由 
于 Flanker 范式 的 任务 相关 刺激 和 任务 无 关 刺 激 
在 空间 位 置 上 是 分 离 的 , 实验 结果 也 可 以 用 “ 聚 
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焦 镜 头 (zoom-lens) 模 型 ”来 解释 (Frings & Wühr, 
2014)， 而 经 典 的 Stroop 任务 中 任务 相关 /无 关 刺 
激 是 一 个 客体 的 不 同属 性 可 以 排除 空间 位 置 的 干 
扰 。 最 后 ,很 多 相关 研究 返 杂 了 工作 记忆 和 个 体 
差异 等 因素 ， 有 些 实验 还 会 加 入 线索 、 训 练 或 是 
操纵 试 次 的 条 件 比 例 、 刺 激 类 型 等 。 比 如 有 研究 
发 现 高 强度 的 工作 记忆 负载 会 增强 分 心 刺激 的 干 
扰 效应 (Kalanthroff, Avnit, Henik, Davelaar, & 
Usher, 2015), 但 工作 记忆 负载 在 有 些 条 件 下 却 也 
可 以 促进 冲突 任务 的 解决 (Clouter，Wilson，Allen， 
Klein, & Eskes, 2015; Minamoto, Shipstead, Osaka, 
& Engle, 2015). 而 被 试 的 个 体 差 异 ， 如 情绪 (Chun， 
Park, Kim, Kim, & Kim, 2017)、 动 机 强度 (Botvinick 
& Braver, 2015), 、 加 工 策略 (Soutschek，Stelzel， 
Paschke, Walter, & Schubert, 2015) 等 也 都 影响 冲 
突 解 决 的 过 程 。 

由 此 可 见 ， 认 知 控制 的 调节 机 制 似乎 不 是 一 
成 不 变 的 ， 如 Soutschek 等 (2015) 发 现 动 机 可 以 增 
强 被 试 对 任务 相关 刺激 的 加 工 来 提高 冲突 解决 的 
效率 ,而 对 任务 难度 的 预期 则 主要 影响 分 心 刺 激 
的 加 工 过 程 来 促进 冲突 解决 ; Noonan 等 (2016) 发 
现 分 心 刺激 的 加 工 抑 制 只 有 在 区 组 设计 时 才 出 现 ， 
而 目标 刺激 增强 则 一 直 存 在 。 基 于 此 , 我们 提出 
这 样 一 个 假设 : 在 冲突 解决 过 程 中 对 任务 相关 刺 
激 的 加 工 增强 与 分 心 刺激 的 加 工 抑制 并 不 是 非 此 
即 彼 的 关系 ， 而 是 作为 两 种 不 同 的 加 工 策略 灵活 
地 参与 冲突 的 解决 ， 具 体 采 用 哪 种 调节 策略 受到 
任务 本 身 (如 冲突 类 型 、 任 务 难度 、 不 同 条 件 的 比 
例 、 工 作 记 忆 负 载 等 ) 和 个 体 情 况 (如 情绪 、 动 机 、 
加 工 策略 、 预 期 ) 的 影响 。 因 此 ， 我们 认为 ,对 认 
知 控制 的 研究 不 应 该 再 集中 于 目标 刺激 的 加 工 增 
强 和 无 关 刺 激 的 加 工 抑 制 的 是 非 之 争 ， 而 应 该 去 
探寻 认 知 控制 调节 策略 的 生理 心理 加 工 机 制 及 其 
影响 因素 和 应 用 价值 。 

未 来 的 研究 应 更 加 关注 刺激 加 工 增强 / 抑 笛 
的 神经 机 制 ， 可 以 从 高 级 控制 皮层 和 初级 感觉 皮 
层 之 间 关 系 的 着 手 , 探究 两 者 之 间 的 相互 作用 。 
神经 元 之 间 通 过 突 触 互相 连接 , 通过 抑制 性 和 兴 
奋 性 的 神经 递 质 来 传导 信和 号， 而 高 级 神经 元 对 初 
级 神经 元 的 调控 则 通过 长 轴 突 来 发 挥 作 用 (Harris 
& Mrsic-Flogel, 2013)， 这 种 远 距 离 调 控 从 宏观 水 
平 被 称 为 功能 连接 。 最 近 的 研究 发 现 ， 额 顶 控制 
网 络 能 够 通过 改变 功能 连接 强度 灵活 调控 感觉 、 
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运动 等 其 他 网 络 (Cole et al., 2013; Cole, Ito, Bassett, 
& Schultz，2016)。 另 有 研究 发 现 ,前 眼 区 (frontal 
eye field，FEF) 和 下 人 额 叶 联合 区 (inferior frontal 
junction, IFJ) 分 别 在 空间 和 非 空间 注意 中 起 着 增 
强 对 靶 刺 激 的 注意 的 功能 (Gregoriou, Gotts, Zhou, 
& Desimone, 2009; Baldauf & Desimone, 2014). 这 
些 研 究 为 我 们 理解 冲突 解决 的 机 制 提 供 了 神经 层 
面 的 视角 , 今后 的 研究 可 以 通过 考察 额 顶 控制 网 
络 对 冲突 任务 中 相关 /无 关 刺 激 的 功能 连接 水 平 
来 解释 其 加 工 机 制 。 

认 知 控制 调节 机 制 的 相关 研究 除了 具有 重要 
的 理论 意义 外 ,还 可 以 为 认 知 损伤 患者 的 干预 提 
供 参 考 。 已 有 大 量 研究 表明 抑郁 症 、 和 多动症 和 强 
迫 症 (Cole et al., 2014) (McClure & Bickel, 
2014; Luna, Marek, Larsen, Tervo-Clemmens, & 
Chahal，2015) 等 心理 和 行为 障碍 都 与 认 知 控制 功 
能 的 失调 密 不 可 分 ,还 有 前 额 叶 损伤 的 病人 也 缺 
乏 足 够 的 抑制 功能 。 近 年 来 ， 认 知 控制 的 训练 研 
究 取 得 了 一 些 成 效 ， 比 如 一 项 针对 多 动 症 儿 童 的 
注意 力 集中 训练 ， 显著 提升 了 被 试 对 任务 相关 刺 
激 的 加 工 水 平 (Navalyal & Gavas，2014)， 对 老年 
人 (Gajewski & Falkenstein, 2012; Mishra, de Villers- 
Sidani, Merzenich, & Gazzaley，2014) 及 焦虑 症 患 
者 (Owens, Koster, & Derakshan, 2013) 进 行 的 分 心 
刺激 的 抑制 训练 (Gajewski & Falkenstein, 2012; 
Mishra et al，2014) 也 取得 了 显著 效果 (Owens et 
al., 2013); 此 外 ,近期 的 元 分 析 研究 也 表明 ， 对 
抑郁 证 患者 进行 认 知 控制 训练 (cognitive control 
training, CCT) 可 以 改善 抑郁 症状 (Koster, Hoorelbeke, 
Onraedt, Owens, & Derakshan, 2017)， 提 升 被 试 的 
工作 记忆 能 力 和 日 常 认 知 功能 (Motter et al., 2016)。 
因此 ， 探 明 认 知 控制 作用 机 制 的 影响 因素 ， 并 找 
到 高 效 的 认 知 控制 策略 ,无 疑 也 有 着 重大 的 临床 
价值 。 
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Abstract: Cognitive control is essential in conflict processing. Most related theories elucidated the 
mechanism via integrating both the enhancement of task-relevant stimuli and inhibition of task-irrelevant 
stimuli, which has been challenged by recent studies. We reviewed the major debates on whether 
enhancement or inhibition might be the mechanism and their empirical evidences, and then argued that 
conflict resolution mechanisms might not be constant, but depend on conflict situation and individual state. 
Future studies could pay more attention to reveal the influence factors of cognitive control, exploring 
cognitive processing strategies and doing cognitive training, which may benefit the intervention treatment of 
the cognitive function disorders. 
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